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Netzwerk der Stidtiroler
Badlbetnebe

Kooperation von Betreibern traditioneller Bader

Bozen - Heu-, Mineralwasser- und Latschenbader sind ein wichtiger
Bestandteil der Stdtiroler Wellness- und Kurgeschichte und blicken in
Sudtirol auf eine lange Tradition zuruck. Bereits um die Jahrhundertwende
gab es viele Bauern- und Kurbéder, die bei in- und auslandischen Géasten
sehr beliebt waren. Um den gesundheitlichen Mehrwert dieser heute
vielfach in Vergessenheit geratenen Bader aufzuzeigen und das
traditionelle Wissen wiederzubeleben, haben sich mit Unterstitzung des
Cluster Alpine Wellbeing des TIS zwolf Sudtiroler Betriebe zu einem
Netzwerk der Badlbetreiber® zusammengeschlossen. Im Rahmen einer
Pressekonferenz am 21. September im TIS innovation park wurde das
neue Badlnetzwerk erstmals der Offentlichkeit vorgesteltt.



Traditionelle .Badin® bieten Entzpannung und Wohlbefinden und =ind
einzigartige authentizche, regionale Anwendungen mit pdrbarem
Mehrwert. Auf diezen Mehrwert méchte der Cluster Alpine Wellbeing des
TIS aufbauen. Das Wis=en rund um die hiztorizche Badekuliur =oll erfazsst,
vertieft und weiterentwickelt werden. Daz Fachwiz=en zu den Themen
Heu, Mineralwasser und Latschen soll in Form eines Kompetenzzentrums
fir das neue Badinetzwerk vertieft werden. _Im TIS sammeln wir
wizzenzchaftliche Studien, hiztorizche Unterlagen und dokumentieren
Badeabliufe. Diezges VWiszen geben wir an die Mitglieder und Intereszierte
weiter”, =agt Manuela Irzara, Managerin der Cluster Alpine Wellbeing.
SAulerden®, 2o Irzara weiter, streben wir gine Zusammenarbeit mit
Arzten an. In den USA werden Spa-Behandlungen in einer Datenbank
erfasst und zuzammen mit Arzten auf ihre Seriositdt hin geprift. So etwas
kinnen wir uns auch in Sodtirel vorstelen, da diese Bider aus rechtlicher
Sicht in die Kategorie der Wellnessbehandlungen fallen. Konkret =oll 2in
Weg gefunden werden, um die Sinnhaftigkeit und die Wirkung dieser
Anwendungen zu unterstreichen.” Weitere angestrebte fele der
Kooperation gind eine bessere Tranzparenz in Bezug auf die verwendete
Wasser- und Heuqualitit: alle Betriebe verwenden teilweize zerifiziertes,
in jedem Fall aber auz=chliellich Sidtiroler Qualititzheu von ungedingten
Hechalmen.  Un=ser Zigl ist eg, die bestehende Heuzerifizierung auf alle
Mitgliedbetricbe auszudehnen, um verstdrkt dieses Qualtdtzmerkmal zu
kommunizieren®, =agt Manuela Irzara.

Die Betriebe des Badinetzwerks =zind allezamt unterzchiedlich, vom Urlaubk
auf dem Bauernhof biz hin zum 4-Sterne-Hotel. Gemeinzam izt allen
Betreibern aber, das=s =sie langjéhrige Experten auf dem Gebiet der
traditionellen Bader =ind und folgende Ziele anstreben: die Wiederbelebung
des traditionellen Wissens, gine transparente, hohe Qualtit sowie das
Auftreten unter der gemeinzamen Marke _Heu- und Wasserbdder Sodtirol.
Letzter Punkt wurde bereitz erfolgreich ausgefihrt: ein gemeinzames
Logo und Internetauftritt {w ww badlkultur.it), dem alle Infermationen zu
Bidern und Betrieben entnommen werden kinnen.

e Tatzache, dass man in Sodtirel etwa in Schwefelwasser baden kann,
izt wenig bekannt und das ist =chade®, =0 Erwin Lanzinger vom Sporthotel
Bad Moo=, JAuch das Bad in Heu izt trotz langer Tradition grad bei den
Einheimizchen zum Teil in Vergessenheit geraten®, meint auch David
Kompatzcher vom Wolzer Heubad. Daher it &in Buch in Form eines
-Badlfihrerz* geplant, der neben den Mitgliedzbetrieben auch Sidtiroler
Mineralwaz=erquellen, Ruhecazen, Kneippwege und Wasserfillen
gekoppett mit Wandervorschldgen vorstelt.



Letztendlich ztellen die traditicnellen alpinen Bider natlrlich auch gine
Bereicherung des touristizchen Angebots in Sidtirel dar®, =0 TIS Direktor
Hubert Hofer, der ergdnzt: \Das Potenzial besteht vor allem darin, das
traditionelle und authentizsche Angebot mit echtem Mehrwert sichtbar zu
machen. Dies trdgt dazu bei, Sodtirel ale unverwechselbare Destination im
D=chungel der globalen Angebote zu positionieren.®

Das Heubad

Entzcheidend fur die Qualitdt und Wirkung des Heus =ind die Wirkstoffe
der verzchiedenen Kriuter, welche je nach Geologie und Lage stark
divergieren (Heu ist nicht gleich Heu). Untersuchungen belegen, dass
Heubdder unter anderem den Stoffwechsel anregen =owis gegen
Muzkelverzpannungen hilfreich =ein kinnen. Der in SOdtirol auzgearbeitete
Kriterienkatalog fir die Zerifizierung bezagt, dass das Heu fir die Bider
von ungedingten Almwiesen, fernab von Stralten, stammen muss, mit
gine gewizzen Krautervielfalt aus einer Hohenlage von dber 1.700
Metern.

Das Mineralwasserbad

In S0dtirel gibt es 32 geprifte Mineralwas=erguellen bzw. Mineralwas=ser
mit be=onderen Inhatzstoffen wie z. B. Sulfat, Magnesium, Kupfer, Eizen
und Radon, aber nur mehr wenige Betriebe mit Badeanztalten. Je nach
Zuzammenzetzung kinnen die Bader entzpannen, den Stoffwechzel
anregen, chronizch-rheumatizche Erkrankungen lindern zowie die Haut
pflegen.

Das Latzchenbad

Beim Latzchenbad wird dem Badewasser Latzchenextrakt zugesetzt oder
auch inmitten heiler Latechenzweige gebadet. Atherizches Latzchenil
wird im Sodtirol 2eit Jahrhunderten verwendet und hat in der VWolksmedizin
ginen hohen Stellenwert. Latschen enthalten dtherizche Ole, welche
zchleimlézend, =chwach antizeptizch und durchblutungsfardernd wirken
kinnen.



Die zwalf Sidtiroler Badlbetriebe

Weizzlahnbad
Weiltlahn, 21
39050 Tiers

Sport & Kurhotel Bad Mooz
Fizchleintalztralie, 27
39030 Sexten Moos

Bad Schoszlerhof
Milchreizerweg 15
32030 Mdhiwald/Lappach

Maturhotel Moo=mair
Ahornach, 44
39032 Sand in Taufers

Hotel Bad Salomonsbrunn
Antholzerstrasse, 1
32030 Rasen/Antholz

Berghotel Jochgrimm
Jochgrimm
359040 Aldein

Hotel Bad Bergfall
Bad Bergfallweg 5
32030 Olang/Geizelberg

Hotel Acgqua Bad Cortina
Fanez Stralte 40
35030 St. Vigil in Enneberg

Appartements Lindenhof
Getzenbergweqg, 7
359030 Obervintl — Darfl

Hotel Heubad
Schlernztralle, 13
35050 Volz am Schlern

Hotel Bad Schérgau
35058 Sarntal

Vigiler Heubadl Verleierhof
St Wigil, 12
35040 Seiz am Schlern



